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“Bienvenida” del director

Quiero tomar esta oportunidad para darles la bienvenida a la escuela Magna de Artes 'y
Tecnologia Thousand Oaks. Me siento muy orgulloso de nuestro programa y sé que cuando
ustedes ya conozcan el programa van a sentir lo mismo. Ofrecemos a los alumnos varios
servicios y programas enriquecedores. Esta guia esta hecha con el fin de introducirles a nuestros
programas, reglas, procedimientos, e informacion de nuestra escuela. Mientras leen las
siguientes paginas, solo tendran un saboreo de las dinAmicas de nuestra escuela. Quiero
animarles a visitar la escuela y participar en nuestras actividades — y pensar en nosotros como
parte de la familia. Sabemos que una educacion gque tiene buen éxito requiere la cooperacion y
comunicacion entre la casa y la escuela. Padres, madres, y familias pueden hacer la diferencial
Es su apoyo entusiastico que contribuye al espiritu y el sentido de éxito que son la base en
Thousand Oaks. La comunidad de Thousand Oaks y el personal trabajan juntos como un equipo,
apoyandose uno al otro con la meta comun de desarollar gente responsable que tiene un auto-
imagen muy positiva y el gusto de aprender. Con esta vision, les invitamos a observar y particpar
en nuestro programa. Si hay preguntas é sugerencias favor de llamarnos al 644-6368.

— Director Jesse Ramos

Nuestra mision

En la escuela Thousand Oaks nos esforzamos en desarrollar y fomentar el amor natural que los
nifios tienen por el aprendizaje. Valoramos e incorporamos en nuestro programa la variedad de
experiencias que cada nifio aporta, promoviendo el desarrollo de confianza en si mismo y el
respeto por la divercidad. Nuestro programa esta enfocado en el éxito y progreso académico
preparamos a nuestros estudiantes para su papel como ciudadanos exitosos de una sociedad
global. Proveemos un programa educativo riguroso, desarrollando comunicacion efectiva,
pensamiento complejo y la capacidad de resolver problemas de una manera creativa.

Nuestro lema

“Pensando a través de las artes” es nuestro lema. En la escuela Magna de Artes y Tecnologia
Thousand Oaks, los programas de artes visuales y de artes de interpretacion son apoyados por
medio de la tecnologia, esta es usada como medio para que los nifios se puedan desarrollar
académicamentey a la misma vez desarrollan sus habilidades para ver las relaciones y hacer las
conexiones por medio de las artes con otras materias.

Nuestra comunidad

La escuela Thousand Oaks provee a los estudiantes con un ambiente multicultural. A través del
plan de estudios y de nuestra filosofia de construir una comunidad fuerte, nosotros creemos y
promovemos la diversidad cultural de los nifios que estan en nuestra escuela y que vienen de las
Americas, el Norte de Africa, el Medio Oriente, Europa y Asia. Para los estudiantes que espafiol
es su primer idioma, podemos proveerles con un ambiente bilingiie en el cual ellos se sientan
comodos, esta es una de las formas en la cual creamos una comunidad en la escuela la cual
hace sentir bienvenidos a los estudiantes.
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Distrito Escolar Unificado de Berkeley (BUSD)

Oficinas administrativas del BUSD: 2134 Martin Luther King Jr. Way, Berkeley, CA 94704
www.berkeley.k12.ca.us

INFOrMACION GENEIAL ... 644-6348
Oficina de informacion PUDBIICA ..........covuviiiiiiii e 644-6320
Superintendente escolar, Michele Barraza LAWrence .........c.co.eveviiviviiiieeiiieviieeineennn. 644-6206
Servicios ADMINISTIALIVOS ........uiiiiriieeiiti et e e e e e e e e e e eeens 644-8593
EdUCACION tEMPIANG ...ciiviiiiiiii e ettt e e 644-6203
SErVICIOS EAUCALIVOS ......ueiiiiiieeiii ettt et e e e e et e eeen e eeens 644-6257
MaLriCUIa Y ASISTENCIA .....vuiieieiii e 644-6504
Mantenimiento-operacioneSs-CONSIIUCCION ..........veviiuiiieeiiiiiee e et e e e et e et e e e e 644-6250
Oficana de artes y musica/ Suzanne McCUlloCh.............ccoveviiiiiiiiiii e, 644-8772
Maestros de mUsica / VOICEMAl ..........oouuuuiiiiiieiiiiiii e 644-8831
EdUCACION ESPECIAL ... i 644-6210
L1 00T (=PRI 644-6182
Proyecto para el éxito en las escuelas de Berkeley (BSEP) .........occooviviiiiiiniiiiiinnnnn. 644-8717

La mesa directiva de educacion

La mesa directiva de educacion esta formada por cinco miembros electos los cuales sirven
por un término de cuatro afios y un director de los estudiantes quien es elegido de una escuela
secundaria cada afio:

Joaquin J. Rivera presidente (2004), John T. Selawsky vice-presidente (2004), Shirley Issel (2006),
Terry S. Doran (2006), Nancy Riddle (2006), Bradley Johnson (director-alumno 2003-2004)

Se puede comunicar con cada individuo o en conjunto, a través de “voice mail”........ 644-6550
= P SP 540-5358
=10 4 T= 11 R BoardofEd@berkeley.k12.ca.us

Las reuniones sellevan a cabo el primer y tercer miercoles de cada mes a las 7:30 de la tarde, en
la sala de reuniones de la mesa directiva, 2134 Martin Luther King Jr. Way. Transmision en vivo
de las reuniones por radio en KPFB/FM 89.3 y por television en el canal 28, cable. Se toman
testimonios publicos a las 7:30 p.m. — si quieren participar deben llegar temprano y llenar una
tarjeta de solicitid para hablar. Después de llenar la tarjeta tiene que entregarla al registrador de
la mesa directiva. Tendra tres minutos para hablar.
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Calendario del BUSD

Agosto 2003
27 Primer dia de clases

Septiembre 2003
1 Dia del trabajo — No habra clases
11 Noche del regreso a la escuela — Primaria

Octubre 2003
13 Dia de desarrollo del personal docente — no habra clases
31 El primer periodo de grados termina

Noviembre 2003

3-6 Conferencias con los padres de familia (primaria) — dia minimo

10 Conferencias con los padres de familia (primaria) — No habra clases
11 Dia del Veterano — No habré clases

27-28 Vacaciones Dia de Gracias — No habra clases

Diciembre 2003

22 Vacaciones de invierno — No habra clases

Enero 2004

5 Clases comenzaran

19 Dia para honrar a Martin Luther King — No habra clases

Febrero 2004

2 Dia de desarrollo del personal docente — no habra clases
13 Dia para honrar a Lincoln — No habra clases

16 Dia para honrar a Washington — No habra clases
27 El segundo periodo de grados termina — Primaria
Marzo 2004

5 Dia internacional de la mujer — No habra clases
31 Dia para honrar a Cesar Chavez

Abril 2004

4-9 Vacaciones de primavera — No habra clases

19 Exdmenes estandardizados

Mayo 2004

20 Escuela abierta — Primaria

21 Dia para honrar a Malcolm X — No habra clases
31 Dia del recuerdo — No habra clases

Junio 2004

11 Ultimo dia de clases
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Horario escolar y del timbre

KINDER
lunes a viernes
(8:10 - 1:05)

08:10 - 09:20 Instruccion
09:20 - 09:40 Recreo
09:40 - 11:10 Instruccioén
11:10-11:45 Lunch
11:45 - 01:05 Instruccion

PRIMERO GRADO
lunes a viernes

(8:10 - 2:05)

08:10 - 09:45 Instruccion
09:45 - 10:00 Recreo
10:00 - 11:10 Instruccion
11:10 - 11:45 Almuerzo
11:45 - 12:45 Instruccioén
12:45 - 01:05 Recreo
01:05 - 02:05 Instruccion

SEGUNDO Y TERCER GRADOS
lunes a viernes

“Pensando a través del arte”

(8:10 - 2:05)
08:10 - 09:45 Instruccion
09:45 - 10:00 Recreo
10:00 - 11:35 Instruccion
11:35-12:10 Almuerzo
12:10- 01:40 Instruccion
01:40 - 02:05 Recreo

CUARTO Y QUINTO GRADOS
lunes a viernes

(8:10 - 2:05)
08:10 - 10:10 Instruccion
10:10 - 10:25 Recreo
10:25 - 12:00 Instruccion
12:00 - 12:35 Almuerzo
12:35 - 02:05 Instruccion

Horario de la oficina:
7:45a.m. - 3:45 p.m



Personal de la escuela Thousand Oaks

Director: Jesse Ramos Secretaria: Leticia Marquez
GRADO ...t MAESTRO/A ...ttt SALON
KiNdergarten .........c.coveviiniiie e Libby Trumbull...........ooo 1
Kindergarten (Dil.)..... ..o Connie Jubb..... ..o 2
Kindergarten ..........oooviiiiiiii e Amanda Abarbanel-Rice...............cooi 3
Kindergarten ..........cooviiiiiiiic s Kim BEESON .. .viiiiiii e 10
L ANNette GamPer......oviviii i 4
LDIL) e Luis Covarrubias ..........cooviiiiiiiiiiiii 5
L Mahalia Ryba ..........ccooiiii 6
L e Robin Goldman...........cooooiiiiii 7
2 (DI e Megan Ward ...........cooiiiiii 8
2 MLt LIPNEI. .. 9
2 Elizabeth Weinstein .............ccooviiiiiinn, 20
BBIL) e ANdra TOM ... 11
S e AnitaBell.......ooi 12
K PPN Roseann Santa Cruz...........cocooviiieiiiiniiiiiieens 13
S Terry Fletcher / Jon Mayer........c.ccooiiiiiiiiiiinnnn. 14
B Rita Franklin............ooooiii 15
A Darlene RoOArgueZz...........cocvvviiiiiiiiiean 16
ST PPN Mary Selna ... ..o 17
PPN Sharon Strachan ... 18
D LiZ FUBNES ... e 19
ESPECIALISTAS y OTRO PERSONAL:
Asistente de Servicio Escolar..............c.cooviiiiinnn. Lupe Fuentes-Reyna
Coordinadora del programa de artes magnas............ Maria Rosa Keys

Especialista en teatro/baile/ misica/tecnologia....... Jeni Maier

Especialiste en artes visuales.................ocoevennns Susana Aragon

Maestra de Programa del Instituto de Artes Lincoln.Jill Randall
Apoyo para los maestros de Kinder y de Ciencias...... Mallorie Baron
Kinder Asistentes de Maestras............cocoevvevvnennne. Maribel Coss-Perez
Maestra de Apoyo del Programa Inclusion................ Anne Hirose

ASISTENIES ...t Nancy Acevedo, Rose Adams, Sarah Druss, Nick Furazawa,

Leticia Gutierrez, Paul Jones, Loretta Longmire, Arlan Murillo,
Eleanor Schoomer

Psicélogode laescuela.............ccoevviiiiiiiiiinnnn. Richard Anderson

Consejero(a) de laescuela...........cocovveeiiiiininnnnns. Marcy Kalisch (supervisora), Shuli Ben-Poorat, Tami Claxton

RECUISOS .. .ttt Katherine McKeown

Terapeutas de lenguaje.........c.cocveieiiiiiiiiiiiiiiinnns. Ginger Nicolay-Davis

Servicios de recuperacion de lectura....................... Mary Barrett, Connie Jubb

Bibliotecaria ..........cocviii Mary Lawsha

Maestros de instrumentos musicales (3-5)................ Tiffany Carrico, Mabel Dong, Greg Gomez, Henry Viets

Maestrade ciencias & PE ..., Jon Bindloss

“SPOrtS 4 KidS”. . .eeiiii i Lisa Billings

Coordinador del jardin de laescuela ....................... Chris Nakao

Programa de nutricion...............ccooeeiiiiiiiiiiiiieens Michael Bauce, Gabriel Todd (asistente)

Supervisora de la cafeteria............cccoevevviiiininnn. Debra Smith

Asistentes del mediodia ...........cooviiiiiiiiii Gabe Getchell, Maria Hinojosa, Robin Seymour,
Cherry Van Meurs

CUSEOIOS .ot e e e e Chris Hope, Emmett Moore

Programa dia extendido............cccociviiiiiiiiinennns Shannon Perry

ASIStENLES. ... Lisa Billings, Dee-Dee Butler, Charity Damarto, Heidi Erickson,

Gabe Getchell, Leticia Quiroz, Chanel Samuel

BUSD programa dia extendido (EDC)...................... Diane Chan (coordinador), Andrue Robinson

Escuela Thousand Oaks ¢ 644-6368 5



El edificio de la escuela Thousand Oaks

La escuela Thousand Oaks esté localizada en una zona tranquila residencial cerca de la avenida
Solano en el norte de Berkeley. El edificio original fue construido en 1920 en la esquina de las
calles Colusa y Tacoma. En 1964 se agrego otra parte a la escuela y durante los afios setentas
se instalaron salones portatiles.

En 1992 los residentes de Berkeley votaron para aprobar un proyecto de ley (el proyecto A)
para suministrar fondos especiales para ayudar a reforzar o remplazar las escuelas dafiadas por
el terremoto de Loma Prieta en 1989. Despues de tomar en cuenta las opiniones de el personal
de la escuela, las familias, los vecinos y los conservardores, la mesa directiva de educacion de
Berkeley aprovo el remplazamiento del la escuela en 1997. Durante el periodo de construcién
(1997-2000) la comunidad de la escuela de Thousand Oaks estuvo temporalmente situada en los
terrenos de la escuela Franklin que esta localizada en la calle Virginia.

El edificio actual de la escuela Thousand Oaks abri6 sus puertas en agosto del 2000. La
escuela fue disefiada por los arquitectos Muller y Caufield quienes han recibido premios de honor
por su excelente disefio de parte de el Instituto Americano de Arquitectos y de la Coalicién de
Escuelas Adecuadas. El disefio de la escuela se mezcla con el estilo de casas de campo del
vecindario y el estilo mediterraneo de los edificios publicos. El nuevo disefio recrea elementos
historicos que incluyen vigas de madera, techo de tejas y un salon favorito de kindergarten (salén
namero 3).

Los 500,000 pies cuadrados tienen la capacidad de acomodar a 457 estudiantes. Dos grupos
de salones que estan separados por un salén de uso multiple, una biblioteca y el area de la
oficina administrativa. Hay 20 salones — todos cuentan con aceso a la red cibernética “ internet”.
Tambien cuenta con elevador y rampas que proveen acesso a sillas de ruedas.

La porcién mas baja de los 4.4 acres esta cerca del parque Thousand Oaks el cual incluye un
area de juego para los nifios pequefios, un area de dia de campo (picnic) y un campo abierto. El
arroyo de la Zarzamora (Blackberry Creek) corre subterraneo por el area de la escuelay en el
parque el arroyo corre visiblemente. Cuidadosamente el suave grado de inclinacién de la
ubicacion permite que la biblioteca forme un puente que conecta el terreno de la escuela con el
terreno del parque. Las columnas debajo de la biblioteca estan decoradas con azulejos de
céramica pintados a mano por miembros de la comunidad de la escuela Thousand Oaks.
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Todo sobre “T.O.”

Inscripcion

Debe incluir lo siguiente:

Para Kinder

* Certificado de nacimiento

* Vacunas:

-Polio (3 dosis, mas el refuerzo si es antes de los 4 afios)
-DPT (4 dosis, mas el refuerzo si es antes de 4 afios)
-Hepatitis B (3 dosis)

-MMR (2 dosis después del primer cumpleafios)
-Varicela

-Examen fisico por un médico (formato CHDP)

Para 1°y 2°

* Certificado de nacimiento

* Vacunas:

-Polio (3 dosis, mas el refuerzo si es antes de los 2 afios)
-DPT (4 dosis, mas el refuerzo si es antes de 2 afios)
-Hepatitis B (3 dosis)

-MMR (2 dosis después del primer cumpleafios)
-Examen fisico por un médico - Solo ler grado (formato CHDP)
Para 3° a 5°

* Vacunas:

-Polio (3 dosis, mas el refuerzo si es antes de los 2 afios)
-DPT (4 dosis, mas el refuerzo si es antes de 2 afios)
-MMR (1 dosis después del primer afio)

El paquete completo de inscripcion tiene que ser entregado a la oficina de la escuela el 22 de
agosto. Si el paquete esta incompleto después del 22, sera mandado a la oficina de acceso para
los padres de familia para posible reasignacion.

Para inscribir a su hijo después del 22 de agosto Ud. tiene que ir a la oficina de acceso
para los padres de familia (“Parent Access”), 644-6504 y comenzar el proceso nuevamente.
Para inscripcion en el otofio puede comenzar el proceso en la primavera antes que empieze
el ciclo escolar. Los alumnos que contindan en T.O. no tienen que inscribirse cada ciclo. Para
mayor informacién puede llamar a la oficina de la escuela e informarse que papeles necesita
para inscribir a su hijo/a. No se puede inscribir a un nifio/a sin los papeles necesarios.
NINGUN ESTUDIANTE SE PODRA REGISTRAR SIN DOCUMENTACION DE VACUNAS;
LOS ESTUDIANTES YA INSCRITOS QUE NO LLENEN ESTOS REQUISITOS SERAN
EXPULSADOS DE LA ESCUELA HASTA QUE CUMPLAN CON LO NECESARIO.

Asignacion de salén

El director junto con los maestros deciden en que salén va a ser asignado cada alumno. Se
consideran muchos factores durante la creacion de los grupos, con la meta de tener grupos bien
equilibrados de acuerdo a edad, género, raza, estilo de aprendizaje y amistades. Hay un reto
extra en la creacion de los grupos K-3, debido a el limite del nUmero de alumnos que pueden
estar en esos grados. Con un limite de 20 alumnos, un alumno addicional entrando a un grupo
particular puede cambiar la configuracién. Las listas de los grupos seran puestas en las puertas
principlaes de la escuela antes que comienze el nuevo ciclo escolar. Los estudiantes de kinder
participan en un periodo de asesoramiento — proceso en el cual los maestros tienen la
oportunidad de conocer a los estudiantes antes de que sean asignados a un salon de clases.
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Llegando a la escuela

EN CAMION: Los estudiantes de la zona noroeste que vivan a mas de una milla de la escuela, y
ciertos estudiantes de educacion especial, se les proveera transportacion. Si tiene preguntas
favor de llamar a la oficina de transporte al 644-6182. Si hay un cambio en cuestiones del
transporte de su hijo/a tiene que llenar un formato por escrito. El formato se llama “Bus Stop
Change Request Form” (forma para cambiar de parada de autobus) y se encuentra en la oficina
de la escuela. Cambios en el transporte tardara durante las primeras semanas, por favor tengan
paciencia con el proceso.

CAMBIOS EN LOS HORARIOS DEL TRANSPORTE: Si su hijo/a van a bajar en otra parada que
no sea la de costumbre (por ejemplo si su hijo/a va a la casa de un amigo y baja con el en vez de
su parada normal) Ud. tiene debe mandar una nota al maestro/a de su hijo/a explicando el
cambio, 6 llenar un formato que se llama “Pupil Transportation Permission” (forma de permiso de
transportacion para alumno) para entregar al chofer del camién. Encontraréa el formato en la
oficina de la escuela. (Encontrara ejemplos de los formatos en esta guia.)

RECUERDE DE CAMINAR CON CUIDADO: Por favor asegurese de que su hijo recuerde cruzar
por el paso de peatones cuando la luz de el seméforo este verde. El trafico es muy pesado en la
avenida Colusa. Por favor sea muy cuidadoso y tome las precauciones necesarias para cruzar la
calle. De ser posible acomparfie a su hijo(a) durante los primeros dias de escuela para
asegurarse que cruce la calle de la forma debida

CAMBIOS EN QUIEN VA A RECOGER AL ALUMNOJ/A: Si la persona que normalmente recoge
a su hijo/a cambiara hay que mandar una nota en la mafiana y entregarsela a la maestra
explicando quien es y cual es el cambio.

COCHE: Los que piensen llevar a sus nifios a la escuela en coche deberian darse tiempo para
acompaiiar a los nifios al patio escolar. Por la seguridad de los nifios, por favor no pare o
estacione el coche en las zona para el camion en la calle Colusa.

Guardia en el patio

Las guardias de la mafiana empiezan a las 7:55 a.m. Favor de no traer a su hijo/a antes que las
7:55. También hay guardia durante el recreo y el almuerzo. No hay guardia despues de la salida.
FAVOR DE NO DEJAR A SU HIJO/A DESPUES DE LA SALIDA.

Visitantes

Todos los visitantes deben firmar en el libro de la oficina antes de pasar a los salones. Las
personas que no estan autorizadas no podran estar en los terrenos de la escuela. El director esta
autorizado a tomar las medidas que sean necesarias para prevenir que los visitantes que no
estan autorizados entren a la escuela o el patio de la escuela.

Tardanzas
Se puede interumpir la clase la llegada tarde de un alumno/a. Aseguren que sus hijos/as llegan a
tiempo a la escuela. Si llega cinco minutos tarde el alumno/a tiene que ir a la oficina.

Faltas

En el caso que su hijo/a falta a la escuela es obligatorio, por la ley, avisar por teléfono o por
escrito (644-6368) y tienen que avisar en la oficina el mismo dia que falta. El aviso tiene que
tener el nombre del alumno/a, el salon y maestra del alumno/a, la razon por la falta, y un nimero
de teléfono. El dia que regresa su hijo/a al la escuela tiene que traer una nota firmada por el
padre o madre o un guardian, que dice el nombre del alumno/a, los dias que falto a la escuela y
la razon por la falta.
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Faltas planeadas o extendidas

Si un alumno va a estar ausente por un tiempo extendido de més de cinco dias, planeado o no,
se puede participar en un arreglo de un plan de estudio independiente. Ud. tiene que planear su
plan de estudio de antemano con el maestro/a. En este caso la escuela continuira recibiendo
fondos para su hijo mientras estudia independientemente.

Salida de nifios durante las horas de clase

Si su hijo/a tiene que salir durante las horas de clase, Ud. tiene que venir personalmente para
firmar el permiso oficial. Su hijo/a se quedara con su maestro hasta que llegue Ud. Plane unos
minutos extras para firmar y esperar a que su hijo/a llega a la oficina.

Permisos para paseos

Los padres y tutores seran notificados de los paseos. Se mandaran a casa permisos en los
cuales se necesita de su firma para que su hijo participen en los paseos. Algunos permisos
requerian de una cuota para el paseo ademas de su firma.

Teléfono de la oficina — (510) 644-6368

El teléfono de la escuela tiene dos lineas en su sistema. Si llaman a la escuela y reciben el
mensaje del “Voice mail,” eso significa que la otra linea esta ocupada. Favor de dejar su nombre
y su nimero de teléfono y alguién le llamaré lo méas pronto posible. Si su llamada es de
emergencia deben llamar una y otra vez hasta que alguien conteste el teléfono. Favor de no
llamar a la oficina para dejar mensajes que no son necesarios, las secretaria tiene mucho
trabajo. Los alumnos no pueden hacer llamadas de la oficina para pedir permiso de ir a la casa
de un amigo, o por que olvidaron su lonche, tarea, o dinero. Solo se puede hacer Llamadas de la
oficina en caso de una emergencia.

Medicamento en la escuela

En el caso que su hijo/a tenga que tomar medicamentos, cuando sea posible deben tomarlos en
la casa en vez de la escuela. En el caso que el alumno/a tiene que tomar su medicamento
durante las horas de clase tienen que traer la medicina a la oficina junto con un formato llenado
por el doctor del alumno. No nos permiten dar medicamentos sin ese formato.

Examenes de Salud

El distrito escolar conduce examenes de la vista, de los oidos y de los dientes por grupos
identificados, y los archivos de salud de cada nifio son revisados para asegurarnos que sus
vacunas estan al dia.

No se permiten juegos, dulces, etc. en la escuela

No se permite traer juegos o dulces a la escuela Thousand Oaks. Durante las horas de clase no
se permite bicicletas, patineta, casetera, bajaras, o otros objetos de valor. El director tiene
derecho de prohibir otras cosas que no vienen incluidos aqui. Los alumnos si puede traer cosas
especiales para compartir en sus salones con el permiso del maestro/a. Si traen algo para usar
después de clases tienen que dejarlo en su mochila hasta la salida.

No se permitie alcohol o drogas en la escuela

La escuela Thousand Oaks mantien una politica muy firme de no permitir drogas ni alcohol, de
acuerdo con las leyes del distrito escolar.
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Pertencias personales

La escuela no se hace responsable de objetos que se pierdan, o que se dafien. Usred debe
escribir el nombre y numero de salén de clases de su hijo en todas sus pertencias personales
(chamarras, sueteres, y lonchera).

Cosas perdidas
Hay una caja en la oficina en donde puede buscar objetos perdidos de su hijo/a. Cosas que se
guedan en la caja por un largo tiempo seran donados a una caridad.

Ropa
Los alumnos deben venir vestidos con ropa apropiado, segura y razonable, para contribuir al
ambiente de aprendizaje.

No se permite tirar basura

No se permite tirar basura dentro de o cerca del edificio. Por favor hable con su hijo/a sobre esto,
y expliquele donde debe tirar la basura, como hacer uso de los bafios adecuadamente, y como
respetar el patio de la escuela y los patios de nuestros vecinos.

Destrezas de la vida

Ensefiaremos las siguientes destrezas durante el afio.
Estas destrezas nos ayudaran durante nuestra vida.

AMISTAD: Hacer y preservar amigos a traves de una confianza mutua y carifio.
COOPERACION: Trabajar juntos con una meta en comun.

ORGANIZACION: Trabajar juntos por una meta comun (propdsito)
CURIOSIDAD: Tener deseo de aprender o saber sobre muchas clases de cosas.
SENTIDO COMUN: Usar buen juicio.

PACIENCIA: Esperar tranquilamente por algo o alguien.

CONSIDERACION: Sentir preocupacion por los demas.

RESPONSABILIDAD: Ser responsable por tus acciones.

VALENTIA: Atreverse a tomar riesgos.

INTEGRIDAD: Ser honesto, sincero y hacer lo correcto.

INICIATIVA: Hacer algo porque se necesita hacerlo.

PERSEVERANCIA: Continuar aunque haya dificultades.

ESFUERZO: Intentar hacer lo mas que se pueda.

SENTIDO DEL HUMOR: Reiry jugar sin dafiar a los demas.

RESOLUCION DE PROBLEMAS: Buscar soluciones en situaciones dificiles.
FLEXIBILIDAD: Habilidad de cambiar planes cuando sea necesario.

ORGULLO: Satisfaccion por hacer las cosas lo mejor que se pueda.
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Reglas de la escuela y acuerdos

En la escuela Thousand Oaks School, creemos que:
Cada uno de los estudiantes tiene el derecho de aprender.
Cada maestro tiene el derecho de ensefiar.

Los siguientes acuerdos fueron desarrollados para proteger los derechos mencionados arriba.

Lea los acuerdos con su hijo y pidale que le explique que significa cada uno de estos acuerdos para el/ella

Tratar a todas las personas con respeto.
Demostrar amabilidad con palabras y acciones.
Seguir las instruciones la primera vez que son dichas.
Mantener tus manos, pies y objetos contigo mismo.
Usar palabras y aciones apropiadas.
Mantenerse en el area asignada todo el tiempo.

Manejo de conflictos:
Maneras en que podemos resolver nuestros problemas
Tratemos de resolver conflictos en una manera positiva.
Hablamos y escuchamos al otro.
Usamos mensajes del “yo”: “Cuando tu
me siento
por que ,
Y YO quiero
Decimos, “lo s iento.”
Tomamos turnos y compartimos.
Pedimos ayuda de un adulto.
Nos alejamos de problemas — decidimos ignorarlo.

Reglas del patio:

Juguemos en los areas designados durante el recreo y el almuerzo, y no en los
pasillos.

Siempre utilizamos bien a los excusados, nunca jugamos alli.

Caminamos hacia el patio sin hablar.

Las pelotas son las Unicas cosas que podemos tirar en el patio — no podemos tirar
zacate, piedras, arena, o las cosas de otra persona.

No se permite pelear, ni de juego.

No podemos traer objetos peligrosos a la escuela.

Cuando suena la campana, los estudiantes se deben de detener y cuando el
maestro toque el silbato dos veces los estudiantes deben de ponerse en linea
rapidamente y bien calladitos. No se debe de escuchar las pelotas rebotar.

No se puede traer juguetes, pelotas, y equipos atleticos sin el permiso del maestro/a.

Consecuencias: Es tu decision

POSITIVAS — Si decides respetar a las NEGATIVAS — Si no decides respetar
reglas lo siguiente sucedera: a las reglas, lo siguiente sucedera:
» Actividades de reconocimiento en el salén » Una nota a los padres y madres
» Premios de las Destrezas de la Vida (Lifeskills) * Perdida de privilegios
« Participacion en actividades de la escuela * Servicio en la escuela
« Carta de reconocimiento * Suspensién
* Expulsion
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Informacién en caso de una emergencia

A veces se presentan emergencias y es necesario que la escuela se ponga en contacto con Ud,
0 una persona designada por Ud. Necesitamos su cooperacién dandonos la infromacién
necesaria y mantener la al dia. Favor de contactar a la oficina inmediatamente si hay cambios
en: los nimeros de teléfono, el doctor, los contactos, lugar del trabajo de los padres y madres de
familia, etc.

Tarjeta de informacion en caso de una emergencia

ES SUMAMENTE IMPORTANTE MANTENER LA INFORMACION EN ESA TARJETA AL DIA,
PARA PODER LOCALIZARLES EN EL CASO DE UNA EMERGENCIA.

En el caso de una emergencia llamaremos a los adultos en el orden que estan en la tarjeta de
emegencia. Cuando deciden cuales personas estaran en la tarjeta consideren la proximidad a la
escuela y su disponibilidad. Trabajan lejos de la escuela? O estan en la casa durante el dia? Tienen
carro? Esas personas deben saber que estan en las tarjetas de emergencia de su hijo/a. Y su hijo/a
debe conocer a las personas que uds. designan.

Cuando no vienen a recoger a un alumno

Varias veces durante el afio personal de la oficina se encuentraen situaciones en donde un alumno
se queda en la escuela después de la salida por que nadie vino a recogerlo, y varias ocasiones no
pueden localizar a los miembros de la familia. Como una solucion final, la politica del distrito da
permiso al personal a llamar a la policia y dejar que la policia se haga cargo del nifio.

Procedimientos en el caso de una emergencia

Cada saldn tiene un equipo de primeros auxilios, y hay hielo y banditas en la oficina. Si su hijo/a se
siente enfermo o fué lastimado mientras esta en la escuela, su condicién sera determinada por el
personal de la oficina. En el caso de emergencias extremas llamaran a los padres y madres de
familiay al 911.

En el caso de un desastre como un incendio o un terremoto, los nifios se quedaran en la escuela
hasta que lleguen por ellos. Es nuestra responsabilidad supervisar a los nifios hasta que los recogan
sus familiares. En el caso que el edificio este en un estado peligroso, los nifios seran transportados a
otro sitio con las instrucciones del superintendente. En este caso padres y madres de familia deben
llamar a la oficina central del distrito, al nUmero 644-6320, o deben escuchar la radio y esperar
instrucciones.

Preparacion en caso de emergencia

Durante el afio escolar se conduzen practicas en caso de emergencia para asegurarnos que todos
los estudiantes y personal de la escuela esten familiarizados con el proceso a seguir en caso de
emergencia. El distrito provee equipo para comunicarse en caso de emergencia, primeros auxilios
basicos y estos no alcanzan para cada uno de los estudiantes ni para el personal. El PTA de
Thousand Oaks ha formado un comité de voluntarios para organizar donaciones de comida y
materiales que pueden ser guardados en cada uno de los salones en caso de una emergencia. Si
usted esta interesado en ayudar, favor de comunicarse con el PTA.

EN CASO DE UN TERREMOTO O CUALQUIER OTRO DESASTRE pedimos a los padres y madres
de familia y a los guardianes seguir los siguientes pasos:

1. Absolutamente nadie puede estacionarse en los patios de la escuela — Los vehiculos de emergencia tienen
que tener acceso.

2. Nadie puede entrar al edificio — Los equipos de rescate estan equipados para ese proposito.

3. Para recoger a su hijo o cualquier otro alumno de la escuela, reportese al Centro de informacion — instalado
en el patio de la escuela. Tenemos que saber dénde esta cada alumno después de un desastre. Platique con su
hijo/a y recuerdale la importancia de que tiene que quedarse en la escuela hasta que Ud. o un adulto alistado en
la tarjeta de emergencia venga a recogerlo/a.
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Programa académico

La escuela Thousand Oaks cuenta con 430 alumnos de Kinder hasta 5° grado, en programas
regulares, bilingues (espafiol), y salones de Educacion Especial. El programa académico de K a
5° d& énfasis en las destrezas del lenguaje oral, y destrezas de lectura, matematicas, ciencias
sociales y naturales, y las artes. Cada maestro/a, en Thousand Oaks, tiene la guia ‘Normas de
los logros académicos de los alumnos’ del Distrito Escolar de Berkeley. En la guia vienen las
expectaciones de que deben aprender los alumnos en cada nivel. Ademas de la guia, la escuela
tiene un programa continuo con el fin de evaluar y mejorar el programa académico. El Consejo
de la Escuela, que incluye al director, maestros y padres de familia, tiene la responsabilidad de
supervisar ese proyecto de planeacion e implementacion. Se puede encontrar copias del Planen
la escuela y la guia ‘Normas de los logros academicos de los alumnos’ en la oficina de la
escuela, para que Ud. también puede revisarlas.

Servicios de Educacion especializada

* El programa de la especialista en recursos esta disefiado para los alumnos que han sido
identificados con alglina desventaja de aprendizaje, definado por la ley, que estan mas de la
mitad del dia en el programa educativo regular. Hay personal adicional que ofrece servicios

educativos especializadas para alumnos con dificultades ya identificados de lenguaje, visual, y
oido.

» La maestra de apoyo de Inclusién Total y sus asistentes trabajan con nifios de lento
aprendizaje (como autismo o Sindrome de Down) quienes pasan todo el dia excolar en clases
regulares.

» Como parte del programa plan de lectura temprana el distrito ofrece una variedad de apoyo en
la lectura con la meta de que todos los estudiantes lean a nivel de grado o mas alla de su nivel.
Las maestras del progrma Descubriendo la lectura trabajan con los estudiantes de primer grado
qguienes han sido identificados como los estudiantes que necesitan este programa para mejorar
sus destrezas de la lectura. Para los estudiantes de otros grados se usan otros programas de
intervencién. Un maestro del desarrollo del idioma inglés trabaja con los estudiantes cuyo primer
idioma no es inglés.

* El psicdlogo de la escuela y del distrito trabaja medio tiempo en la escuela Thousand Oaks
para evaluar a los estudiantes quienes necesitan mas asistencia, y contamos con dos consejeros
gue trabajan medio tiempo y estan en la escuela tres veces por semana.

Tarea en la escuela Thousand Oaks

La tarea es una parte integral en el proceso educativo. Debe promover habitos para toda la vida,
suplementaria a la experiencia en la clase, y debe proveer oportunidades para reforzar y
enriquecer. Hay tarea de lunes a jueves en todos los niveles. Tarea para los estudiantes de
Kinder serd individualizada y enriquecedora. Los alumnos de 1° recibiran 20 mintuos de tarea
diaria y los de 2°y 3° recibiran aproximadamente 45 minutos de tarea. Los alumnos de 4°y 5°
recibiran aproximadamente una hora de tarea diaria. Todos los alumnos deberan leer con una
persona mayor, o una persona meyor debera leerles durante 20 minutos al dia. La tarea
normalmente sera en las areas de lectura, lenguaje, ortografia y matematicas. Aveces se daran
trabajos adicionales en otras areas como artes, ciencias, escritura creativa, y otros proyectos a
largo plazo.
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Exadmenes estandardizados

Alumnos de las escuelas publicas de California participan en un programa de examenes e
informes del estado que se llama “STAR”. Alumnos de 2° a 5° grado toman examenes de lectura,
expresion escrita, ortografia y matematicas. El nombre del examen es, examen de
Asesoramiento de California (CAT). También como parte del programa STAR hay una serie de
preguntas que viene de los contenidos estandarizados por el el estado en matematicas,
escritura, y lectura. Los resultados de cada individuo se mandan a sus casas, son confidenciales
y la Uinica gente que recibe los resultados son el alumno/a, sus padres, y los maestros/as. Los
resultados de la escuela, el distrito, el condado y del estado también se pueden encontrar en el
sitio internet, www.cde.ca.gov.

Programa Magno de Artes y Tecnologia

Este es un proyecto federal de tres afios (comenzdé en el afio escolar 2001-2002) el cual provee
con los fondos para personal especializado y los materiales necesarios para ensefar Artes
Visuales y de Interpretacion usando la tecnologia. El plan de estudios esta basado en los
estandares de las Artes Visuales y de Interpretacién de California, el cual es integrado al plan de
estudios del salon de clases a través de este proyecto.

Cada grado usa arte, muasica y teatro para expander su aprendizaje y conocimeinto. El uso de
las herramientas como scanners, camaras digitales y video cameras los cuales ayudan a
construir y mejorar el plan de estudios de las artes. Nuestro programa de las artes de
interpretacion tiene la suerte de contar con un hermoso salén de usos multiples, en el cual se
pueden hacer presentaciones para toda la escuela y para las familias. Los productos finales de
las artes visuales son presentados regularmente para toda la escuela.

Nuestra escuela de de artes magnas se enfocard este afio en continuar la sociedad con el
Centro de Artes Julia Morgan en Berkeley e implementar el model de instruccion del centro del
Instituto de Lincoln con cada uno de los maestros. Usaremos el trabajo de dos reconocidos
artistas, Ruth Asawa, una escultora y Crosspulse, un grupo improvisacional de musica del
mundo. maestras Jeni Maier, Susana Aragon y Maria Rosa Keys trabajaran con los maestros y
con los estudiantes para integrar las artes y la misica en el plan de estudios.

Otras programas de enriquecimiento

Nuestro plan de estudios béasico es aumentado por fondos especiales del departamento de
educacion de estados unidos y de california y por medio del los contribuyentes de impuestos, el
proyecto a la excelencia de las escuela de (BSEP), el cual otrgo fondos para lo siguiente:

CIENCIAS — Una vez por semana los estudiantes de 4° y 5° grado reciben clase de ciencias
con la maestra de ciencias. La maestra de ciencias presenta lecciones y colabora con los
maestros para apoyar el plan de estudios de los estudiantes de kinder a 3° grado.

INSTRUMENTOS MUSICALES — Los estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado participan en
el programa de clases de instrumentos musicales ofrecido por el distrito. Estas clases son
ensefiadas por maestros del distrito quienes dan clases a los estudiantes de las escuelas de
Berkeley cada semana. Los estudiantes de tercer y cuarto grado aprenden apreciacion por la
musica una vez por semana, incluyendo clases de como tocar la flauta. Los estudiantes de
guinto grado reciben clases dos veces por semana y tiene oportunidad de escoger entre banda,

orquesta, o coro. Las presentaciones son una parte importante de este programa. Los
instrumentos son prestados por el distrito. Para més informacion sobre la renta de los
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instrumentos pongase en contacto con la oficina de Artes Visuales y de Interpretacion del distrito
de Berkeley al 644-8831.

COMPUTADORAS — Nuestros salones de la escuela estan equipados con Internet, cada uno
de los salones tiene por lo menos tres computadoras y una variedad de programas para las
computadoras que pueden usar. Los maestros reciben el entrenamiento y apoyo necesario para
incorporar la tecnologia con el plan de estudios del salén.

CONSEJERIA — Financiada por un proyecto federal de tres afios (comenzando en el 2001-
2002) fundado por el programa Siglo 21 para el centro de aprendizaje, nuestro centro de
consejeria ofrece apoyo adicional a los estudiantes y a sus familias. Tres dias por semana los
consejeros estan disponibles para referir a los estudiantes durante el dia escolar y durante el
programa de despues de clases.

EDUCACISON PARA LOS NINOS DOTADOS Y TALENTOSOS (GATE) — Cada verano los
nifios de tercer grados son examinados para identificar a los estudiantes que son dotados o
talentosos. La escuela recibe fondos del estado por cada uno de estos estudiantes para integrar
leciones més dificiles para estos estudiantes, en su plan de estudios durante cuarto y quinto
grado. El comité del consejo de la escuela decide como usar mejor estos fondos. El distrito ha
proveido con el entrenamiento necesario en diferentes areas del plan de estudios para los
maestros y las familias.

PROGRAMAS DE NUTRICION Y JARDINERIA — Financiado por un programa de Nutricion de
California, nuestro programa de nutricion y jardineria ensefia a los nifios sobre el ciclo de la
comida, nutricién y salud. Los estudiantes tienen leciones de jardineria y cocina con nuestro
coordinador(a) y medio tiempo cocinero(a)/nutricionista. Las familias pueden ayudar a expander
este programa mediante su ayuda con nuestro jardin y emfatizar la buena nutricion en casa y en
los almuerzos.

CLASES DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES — Nuestro maestro de Educacion Fisica da
clases una vez por semana a los estudiantes de primero, y segundo grado y dos veces por
semana a los estudiantes de cuarto y quinto grado. Los estudiantes de tercero reciben
instruccion semanal directamente de sus maiestras/os. Nuestro programa de Educacion Fisica
es aumentado con el programa de Deportes para los nifios "Sports4Kids" — una organizacion
localizada en Oakland la cual sirve a la juventud del condado de Alameda. La coordinadora
ensefia clases una vez por semana a los estudiantes de Kindergarden y organiza actividades
deportivas durante el recreo, la hora del almuerzo y durante el programa de Despues de la
Escuela. El programa de Deportes para los nifios se enfoca en ensefiar actividades que
promueven el uso de las habilidades de los estudiantes (en lugar de promover la competencia).
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Biblioteca

La biblioteca de Thousand Oaks cuenta con 13,000 libros. Tiene acceso al internet y una
conexion directa con el catalogo computerizado de la Biblioteca publica de Berkeley. La
bibliotecaria maneja la biblioteca y trabaja con los alumnos cuando la visitan, leyendo en voz alta
y ensefiandoles como utilizar la biblioteca. Cada saldn visita la biblioteca cada dos semanas para
entregar libros y sacar otros. No se puede sacar un libro si ya tienen uno. Las familias son
responsables por los libros y habra un cargo si pierdan o estropean los libros. La bibliotecaria
solicita el apoyo de voluntarios. Diez o quince minutos acomodando libros es una gran ayuda.

CLUB DE LIBROS — La escuela Thousand Oaks ofrece varios clubs de libros en donde los
nifilos pueden comprar libros a precios rebajados, con la discrecion de los maestros. Cada mes
llevaran a casa un catalogo de libros, casetes, CDs y juegos que las familias pueden comprar.
Normalmente hay voluntarios quienes se encargan del manejo, pedidos y distribucién de estos
libros. Si quiere apoyar alguno de estos programas, favor de hablar con el maestro de su hijo.

Cafeteria

Desayuno y Almuerzo

El desayuno se sirve diariamente de 7:55 a 8:10 a.m. y cuesta $1.50. El almuerzo cuesta $2.50.
Se puede comprar leche por 35¢. Cada mes los nifios llevaran a casa el menua del mes. Los
estudiantes de las familias que son elegibles para este programa, reciben almuerzo gratis. Las
familias deben de aplicar cada afio. Si desean mas informacién y una solicitud se puede llamar a
la oficina de la escuela, 644-6368. Debra Smith maneja la cafeteria de la escuela Thousand
Oaks. Hay ayudantes que supervisan a los alumnos durante el desayuno y el almuerzo. Favor de
platicar sobre la importancia de las reglas de la cafeteria con su hijo/a.

Reglas de la cafeteria

» Nos formamos en la fila, callados y las manos al lado.

 Siempre caminamos.

» Nos quedamos sentados, platicando tranquilamente con nuestros amigos.
* Limpiamos el lugar donde comemos y ponemos la basura en el basurero.

* Nunca aventamos comida.

* No se puede salir del la cafeteria con comida, cartones de leche o papeles.

» Cuando terminas de comer debes de levantar la mano para poder ir a jugar, cuando termines
deberas de caminar directamente y calladito al patio de la escuela.

Merienda

Muchos nifios traen merienda para comer en su primer recreo, y algunos salones organizan
merienda para todo el grupo. Esperamos que pueden mandar comida nutritiva como fruta,
verduras, o cereal. Esta prohibido traer sodas y dulces.

Escuela Thousand Oaks ¢ 644-6368 17



Programas despues de la escuela

Program dia extendido (EDP)

El programa dia extendido (EDP) sirve a aproximadamente 100 estudiantes, despues de clases
hasta las 5:45 p.m., cinco dias a la semana. Los estudiantes participan en una variedad de
programas como deporte y programas de enriquecimiento, que también incluye un programa de
nutricién y jardineria a nivel distrital. Los tutores del programa del Instituto Multicultural de
Berkeley (MAS), junto con el personal y voluntarios, asisten a los estudiantes durante el club de
tarea de lunes a jueves. Este programa del distrito es aumentado por un fondo federal del
programa Siglo 21 (comenzando 2001-2002) esos fondos adicionales proveen especialistas del
Centro de Artes del Este de la Bahia. También permite que los los estudiantes que participan en
este programa tengan acceso al programa de consejeria de la escuela Thousand Oaks. Las
inscripciones para el programa para el proximo otofio comenzaran a finales de la primavera.
Para mas informacion, llame a 883-6145.

Enriquecimiento despues de la Escuela (ASEP)

La escuela Thousand Oaks también ofrece un programa de “Enriquecimiento despues de la
Escuela” (ASEP). Este programa ha sido disefiado para proveer oportunidades para los
estudiantes de la escuela para explorar sus intereses en diferentes areas de aprendizaje. Las
clases incluyen costura, ajedrez, espafiol, capoeira y un taller de drama, entre otras clases. Los
estudiantes no tiene que estar inscritos en el programa de despues de la escuela para participar
en estas clases. La registracion y el pago por las clases son separados e independientes del
programa ASEP. El programa ofrece becas parciales o totales. Las aplicaciones para registrarse
en estas clases se mandaran a casa con su hijo y también estaran disponibles en la oficina de la
escuela. Para més informacion, llame a 883-6145.

El programa de Aprendizaje de Despues de Escuela (EDC)

El programa del distrito cuidado de nifios de Dia Extendido (EDC) en la escuela Thousand Oaks,
es el programa de cuidado de nifios antes y despues de clases para los nifios de kindergarden a
tercer grado. Se cobra una cuota de acuerdo a sus ingresos para las familias que califiquen.
Para mas informacién llame al 644-6203.

Comunicados escolares

Durante el afio su hijo traeréa varias publicaciones a casa, incluyendo noticias del director, avisos
de los maestros/as sobre tareas y actividades en el salén, folletos de la PTA y otros comités
escolares. Asegurese que esta bien informado leyendo toda la informacién que su hijo/a trae a
casa.

Boletin escolar

El Boletin de la escuela Thousand Oaks sale cada dos semanas durante el afio escolar. Incluye
noticias de eventos especiales, fechas importantes, y noticias de actividades escolares.
Comentarios e ideas siempre son bienvenidos, puede dejar sus ideas en la caja del Boletin en la
oficina de la escuela, 6 contacto Carolyn Reynolds al 841-1445 o <cbuckart@earthlink.net>.
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Directorio telefénico

La PTA publica un directorio cada afio. Incluye listas por salon del nombre del alumno, hombre
de los padres de familia, su direccién, y nimero de teléfono. La PTA también mandara un
formato de exclusién por si acaso no quieren su nombre en el directorio.

La pagina de internet de Thousand Oaks — www.to.berkeley.k12.ca.us

La pagina de internet de la escuela es actualizada cada dos semanas durante el afio escolar.
En la pagina de internet usted podra encontrar este manual de la escuela, el boletin de la
escuela, el calendario y otra informacion.

Grupos de correo electrénico.

Usted podra recibir correoelectronicode otros miembros de la comunidad de la escuela 'y
responderles y también puede poner anuncios. Para inscribirse, favor de escribir a la siguiente
direccion: ThousandOaks_Announcements-subscribe @yahoogroups.com. Para inscribirse en el
grupo de discusién escriba al ThousandOaks_Discussions-subscribe @yahoogroups.com.

Comunicados del distrito

Para mayor informacién acerca de los comunicados del distrito se puede llamar a la oficina de
Informacién publica del BUSD, 644-6320.

El pagina de internet del BUSD — www.berkeley.k12.ca.us
El sitio Web del distrito contiene informacién sobre las Ultimas noticias de los eventos del distrito,
y listas de contactos importantes y sus nimeros de teléfono.

Guia a las escuelas de Berkeley
Cada afio el distrito produce una guia comprensiva de las escuelas en Berkeley. Puede
encontrar copias en la oficina de la escuela.

Noticias A+

El distrito publica un boletin que se llama “Noticias A+”". Ahi se puede encontrar informacion
sobre los programas que ofrece el distrito de Berkeley, sobre el personal y los edificios y oficinas
del distrito. También se puede encontrar noticias del superintendente, y un calendario de los
eventos patrocinados por el distrito. Se manda una copia de este boletin a cada alumno por
correo y también hay copias disponibles en la oficina de la escuela.

El Boletin de la Fundacion de educacion publica de Berkeley (BPEF)

Cada afio la organizaciéon, BPEF entrega dinero, voluntarios, y otros recursos a las escuelas de
Berkeley. La fundacion también publica un boletin con sus actividades. Los estudiantes reciben
una copia, y hay copias extras en la oficina de la escuela.
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Participacion familiar

Usted puede ayudar

Cuando las familias participan en la educacién de sus hijos, ellos se desarrollan mejor
académicamente y son mas exitosos en su vida, sin importar su posicion social, grupo étnico,

o el nivel de educacién de sus padres. Asi que invitamos a las familias de la escuela para que
participen en la educacidon de sus hijos. En su casa asegurese de ayudar a su hijo con las
tareas, asegurese que su hijo descanse, que coma bien y que llegue a la escuela a tiempo,
comuniquese con el maestro de su hijo frequentemente, visite la escuela cuando le sea posible y
participe en actividades de la escuela. Si tiene preguntas sobre la conducta académica o social
de su hijo no dude en llamar al maestro de su hijo o cualquier otra persona que trabaja con su
hijo en la escuela. Ellos estaran disponibles para hablar con usted por teléfono o en persona.

Responsabilidades de las familias en sus casas
Hay muchas maneras en que los padres de familia pueden ayudar a sus hijos en la escuela.
Lo siguiente es una lista de preguntas para Ud.:

Hay un espacio especial y tiempo para estudiar para mi hijo/a?

Esta bien el lugar y el horario que tiene mi hijo/a para leer y aprender?

Mi hijo/a contar conmigo puede si necesita apoyo en sus tareas?

Mi hijo/a desayuna bien antes de ir a la escuela?

Le pregunto a mi hijo/a que pasé en la escuela y leo las noticiasy boletines que trae a la casa?
Hago el esfuerzo de comunicarme con el maestro de mi hijo/a con regularidad?

Tiene mi hijo/a responsabilidades en la casa?

Cuanto tiempo paso con mi hijo/a donde realmente puedo enfocar en el/ella?

Leo en voz alta con mi hijo/a?

Hay libros, revistas, y periédicos en nuestra casa?

Tengo una tarjeta de la biblioteca y la uso?

Pongo limites en la cantidad de television que puede ver mi hijo/a y checo que programas esta viendo?
Controlo el tiempo que puede jugar con la computadora?

Hablo con el/ella de la importancia de la educacion y lo bonito que es aprender?

Ensefio a mi hijo/a como resolver problemas en una manera positiva?

Recuerdo felicitar a mi hijo/a por sus habilidades?

Recuerdo decir le ‘te quiero,’ y ‘te tengo confianza y fe'?

Conferencias entre maestro/a y padres de familia y calificaciones

Cada padre de familia/guardian tiene una conferencia ya programada con el maestro/a de su
hijo/a en el otofio. También tendran una conferencia en la primavera en el caso que tuviera que
repetir el afio. Las conferencias con los maestros son obligatorias. Las calificaciones seran
mandadas a la casa tres veces al afio: en la primera conferencia, en febrero, y el Gltimo dia de
clases. Los padres de familia tienen que firmar.
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Voluntarios en la escuela

Hay muchas oportunidades en las cuales usted puede participar como voluntario en la escuela.
Unas cuantas horas de su tiempo pueden ayudar a hacer una gran diferencia en nuestra
escuela. Si quiere ser voluntario, favor de ponerse en contacto con los Voluntarios de las
escuelas de Berkeley para tomar una orientacién de una hora y media la cual es ofrecida varios
dias de la semana a distintas horas. Si tiene preguntas llame al 644-8833 o visite la pagina de
internet www.bpef-online.org/volunteers. Despues de hacer esto, pongase en contacto con el
director para ver como puede usted ayudar en la escuela. Aqui estan algunas ideas:

AYUDE EN NUESTRA BIBLIOTECA Y OFICINA — Las familias siempre son bienvenidas para
ayudarnos durante el afio escolar a acomodar los libros en los estantes y ha asisitir a nuestro
personal con cualquier ayuda en la oficina.

JUEGUE DURANTE LA HORA DEL ALMUERZO — Ayude a que nuestros nifios se mantengan
saludables y contentos, mientras usted juega con ellos despues del almuerzo y durante su
recreo. Para muchos de los nifios mas pequefios el patio de la escuela puede ser un lugar
intimidante, especialmente al principio del afio escolar. Pero cualquier juego como brincar la
cuerda, los cuatro cuadros entre otros, hacen que la hora de recreo sea divertida para todos.

En la oficina de la escuela tenemos una lista en donde usted puede firmar si desea ser voluntario
durante la hora de recreo.

TUTOR DESPUES DE ESCUELA — Ayude a nuestros estudiantes quienes participan en el club
de tarea de las 3:30 to 5:30. Para mas informacién llame a Shannon Perry al 883-6145.

AYUDE EN EL SALON DE CLASES DE SU HIJO — La ayuda de los voluntarios durante la hora
de clase ya sea con lectura, escritura, matematicas, siempre es bien aceptada. Aqui estan unos
consejos de como participar como voluntario.

LOS SI:

Haga una cita con el maestro/a y hagale saber lo que usted prefiere hacer en clase.

Tenga en cuenta las reglas basicas de la escuela.

Encuentre un rol o rutina.

Haga uso de su estilo individual y confie en sus instintos.

Apréndase los nombres de los estudiantes y asegurese de que los puede pronunciar correctamente.

Este presente para toda la clase.

Use elogios y dé animos.

Sea flexible pero firme a la vez.

De el ejemplo de aquello que se espera de los estudiantes y de la manera coémo los adultos
responsables se comportan.

Escuche atentamente a los estudiantes.

Dele tiempo a los estudiantes para que piensen sus respuestas.

Deje de trabajar si el nifio/a no quiere cooperar.

Mantenga la confidencialidad.

Pida retroalimentacion de parte del maestro/a.

Anime a otras familias de T.O. a que participen voluntariamente.

Felicitece a si mismo por su participacion voluntaria!

LOS NO:

No arrincone al maestro/a para hablar de su nifio/a.

No permanezca al lado de su nifio.

No deje que los nifios se sienten en su regazo.

No compare a los estudiantes con otros en su saldn de clase o en la escuela, o con miembros de
sus familias.

No converse o chismosee con otros voluntarios en el salon de clases.

No se desanime si una leccion no salié bien, ensaye de nuevo otro dia.

NOTA IMPORTANTE: Cuando usted llegue firme en la oficina.
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Padre Contacto en el salén de clases

El Padre Contacto de la escuela Thousand Oaks incluye a un padre o madre con dos asistentes
para los grados mas pequefos y dos (una persona que hable inglés y otra que hable espafiol)
con dos asistentes para las clases de cuarto y quinto grado. El papel del padre contacto es de
activar el arbol de telefonos cuando se necesite y servir de recurso para el maestro de su hijo.
La mayoria del trabajo se puede hacer durante la tarde. Si usted esta interesado en participar,
favor de llamar a Dan Robinson al 524-4388 o <dan@drob.org>.

Comites de la escuela

Hay muchas oportunidades en todo el distrito para que los padres que deseen patrticipar en el
sistema de la escuela y en las decisiones de como distribuir los fondos - en la escuela y en el
distrito. En la escuela Thousand Oaks hay varios comites los cuales determinan las necesidades
de los programas y la distribucién de los fondos para estos. Si usted esta interesado en participar
en alguno de estos comites, favor de ponerse en contacto con el director Ramos.

Comites Elegidos:

Comité de la Escuela — “School Site Council” (SSC) — Este comité se reune durante el afio
para revisar todos los aspectos sobre los programas de la escuela y asesorar y da prioridad

a las necesidades de estos. El comité esta formado por padres, personal de la escuela y por el
director quienes deciden como destinar los fondos federales y del estado los cuales son
otorgados a la escuela.

El comité del proyecto de Excelencia de las Escuelas de Berkeley — “Berkeley Schools
Excellence Project” (BSEP) — El comité de BSEP decide sobre el uso de los fondos de las
escuelas del proyecto de Excelencia de las Escuelas de Berkeley - un impuesto de la ciudad

de Berkeley es usado a nivel distrito para los programas de clases mas pequefias, el programa
de instrumentos musicales, mantenimiento, materiales y otros programas de enriquecimiento.
El comité pide la opinion y voto de las escuelas cada primavera.

Comites de Asesoramiento:

El comité de Asesoramiento de la escuela —  Site Advisory Council (SAC) — Este comité
determina el uso de los fondos del programa Titulo Uno (Title 1) para ayudar a los estudiantes
guienes no tienen un buen rendimiento académico. Este comité esta formado por los padres de
los estudiantes quienes estan en el programa Titulo Uno, el director y personal de la escuela.

Comité de Asesoramiento de los estudiantes que estan aprendiendo inglés — English
Learner Advisory Committee (ELAC) — Este comité esta formado por los padres de los
estudiantes quienes estan aprendiendo inglés, el director y el personal de la escuela. Ellos se
reunen regularmente para revisar el plan de los servicios ofrecidos a los estudiantes y para dar a
conocer su opinion sobre el presupuesto de este programa.

Asociacion Padres-Maestros (“PT A”)

La Asociacion Padres-Maestros es una organizacion nacional sin fines de lucro. La PTA de
Thousand Oaks PTA esta compuesta por miembros de familia, maestros, y personal. Los fondos
se usan para:

* Animar y apoyar a programas que enriquecen la experiencia escolar de los alumnos.

» Animar y apoyar la participacion familiar en la vida academica de cada alumno.

* Crear comunidad con los vecinos, amigos, y todos aquellos que apoyan.

La PTA tiene varias reuniones programadas durante el afio. Revise las fechas y horarios en el
Boletin de la escuela. Las reuniones son traducidas al espafiol y hay guarderia durante las
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reuniones. Para agregar algo a la agenda, favor de comunicarse con la presidenta del PTA,
Primrose Hutton a 526-6979 o <primhutton@earthlink.net>.

Eventos del PT A

EVENTOS DE BIENVENIDA: Justo antes de que la escuela comienze el PTA organiza un
“Potluck” para las nuevas familias y una hora informal de cafe para los padres o tutores durante
el primer dia de clases

ALMUERZO PARA LOS MAESTROS: Cada afio la PTA honra al personal de la escuela
Thousand Oaks, ofreciendo un almuerzo. Es un evento divertido en donde podemos dar las
gracias a los maestros y personal.

DESFILE DE HALLOWEEN: El desfile es una tradicion de Thousand Oaks, sera el dia de
Halloween o un dia de clases que cae cerca. Después del almuerzo los nifios tienen la
oportunidad de disfrazarse y luego junto con sus maestros empezaran el desfile. La familias que
guieran participar son bienvenidas. La PTA preparar unos regalitos para todos los participantes y
sus hermanitos también.

“POTLUCKS": Cenas en donde usted trae comida seran organizadas por el PTA durante el otofio
y la primavera. Estos son eventos casuales en dodne las familias y el personal pueden relajarse
y tener la oportunidad de conocerse

LA FERIA DEL LIBRO: La feria del libro de Scholastic ofrece a las familias de Thousand Oaks
libros a precios razonables que estan al alcance del bolsillo. Tambien nuestra biblioteca se
beneficia al recibri donaciones de libros basada en el porcentaje de la venta de libros

CLASE ABIERTA: Las familias estan invitadas a visitar los salones de sus hijos durante la
temporada de “Clase Abierta” y participar en las actividades de salén durante la mafiana.
Refrigerios seran proporcionados por el PTA.

EL CARNAVAL DE PRIMAVERA: El Carnaval de Primavera es una tradicion anual que empezé
en 1975. Es un evento muy divertido y es una forma de recaudar fondos para el PTA. Hay
comida y entretenimiento, incluye juegos, premios, el show de talentos, un concurso de
decoracién de pasteles, el paseo de paseteles, la subasta silenciosa y la rifa anual de la colcha
de retazos.

RIFA DE LA COLCHA: La famosa colcha de Thousand Oaks se ha convertido en el evento que
recolecta mas fondos. Se elige un tema y padres de familia empiezan el proyecto de la colcha.
Todos pueden participar en la creacion de la colcha. Cuando esta terminada los alumnos juntos
con sus familias empiezan a vender boletos para la rifa. Hay una exhibicion de colchas en la
Biblioteca publica de Berkeley (del Norte) y la colcha de Thousand Oaks estara alli hasta el
Carnaval donde se elige el ganador.

EL PROGRAMA DE “FELiZ CUMPLEARNOS”: El PTA hace coloridas tarjetas postales de la
colcha de retazos de Thousand Oaks, las cuales se les manda a los estudiantes en su
cumpleafios durante el afio escolar.
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Otro eventos escolares

NOCHE DE REGRESO A LA ESCUELA: La oportunidad de conocer al maestro/ a de su hijo/a 'y
conocer el programa academico, las regals de la escuela, y que pueden esperar durante el afio
escolar. La experiencia nos ha esefiado que es mejor dejar a los nifios en casa para el evento, si
es posible.

DIA DE FOTOS: Cada afio un fotografo profesional toma las fotos de los alumnos. Recibiran el
formato para pedir las fotos. Hay varios paquetes de fotos y una de todo el grupo.

ASEMBLEAS ESCOLARES: Hay varios asembleas para los nifios durante el afio: funciones de
los nifios y de visitantes, ceremonias para los premios de reconocimiento, y otros eventos
especiales.

PRESENTACIONES: Durante el afio escolar las familias son invitadas a asistir a las diversas
presentaciones en nuestro salén de usos multiples, para ver a sus hijos en obras de teatro,
presentaciones musicales — la culminacién del trabajo de sus clases regulares como también
otros programas de la escuela.

DIA DE DEJA TODO Y PONTE A LEER (DEAR) — Cada afio “Voluntarios de las escuelas de
Berkeley” (parte de la Fundacion de Educacion publica en Berkeley) forman grupos de
voluntarios que “dejan todo” y vienen a leer libros a los alumnos de las escuelas publicas. Los
voluntarios son de comercios, del estado, amigos y familiares. Si quieren participar llamen a los
Voluntarios de las escuelas de Berkeley al 644-8833.

ESCUELA ABIERTA: La escuela abre una tarde en la primavera para que los padres de familia
puedan venir a conocer el trabajo de los alumnos. Tomen esa oportunidad de conocer al trabajo
de su hijo/a.

SEMANA DE ESPiRITU DE LA ESCUELA: Cada afio los nifios participan en una semana
divertida para mostrar el orgullo que tenemos de nuestra escuela. La semana incluye: dia de
colores, dia de gemelos, dia de todo al revés, dia de peinados raros y de ponerse sombrero, y
dia de venir en pijamas (y los estudiantes de quinto grado juengan kickball contra el personal de
la escuela.)

LAGO ANZA / EVENTO DE FIN DE AfO: Los estudiantes y los empleados de la escuela se
divertiran en el pasio annual al Lago Anza el junio. Podra comer, nadar y relajarse despues de un
arduo afio de trabajo.

PROMOCION DE LOS DE QUINTO GRADO: Las familias estan invitadas a la ceremonia de
promocion que incluye participacion del director, maestros, y alumnos.
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